
• QUELLES ACTIONS POSER EN PRIVÉ OU EN 
PUBLIC? 

• COMMENT DISTINGUER UN AMI DE 
QUELQU’UN QUI EST AMICAL? 

• COMMENT RESTER SÉCURITAIRE SUR 
L’INTERNET? 

• COMMENT S’Y PRENDRE POUR LES 
RENCONTRES ROMANTIQUES EN LIGNE? 

• COMMENT INTERPRÉTER LE LANGUAGE 
CORPOREL EN SÉDUISANT (“FLIRTANT”)? 

• COMMENT PUIS-JE PRENDRE SOINS DE MON 
HYGIÈNE MENSTRUELLE? 

• COMMENT DOIS-JE UTILISER UN CONDOM? 

• COMMENT DEMANDER LE CONSENTEMENT? 

CONTENTS:  
• 5 THÈMES ÉDUCATIFS + 16 

ENSEMBLES DE CARTES 
PLASTIFIÉES 

BOÎTE À OUTILS POUR INDIVIDUS À BESOINS 
PARTICULIERS ENSEMBLE DE CARTES  

NIVEAUX SCOLAIRES SUGGÉRÉS: 
Primaire + individus avec besoins 
particuliers 

PRIX: $750

5 THÈMES ÉDUCATIFS 

1) Privé et Public 
Ce thème comprend les cartes plastifiées Privé et Public ainsi 
que les cartes Touché Approprié de Soi pour garçons et filles. 

2) Limites Personelles et Sécurité 
Ce thème comprend les cartes Amical(e) versus Ami(e) ainsi 
qu’une activité sur l’importance de Demeurer en Sécurité sur 
l’Internet.  

3) Les Rencontres Amoureuses et le Consentement 
Ce thème comprend les cartes Règlements pour les 
Rencontres en Ligne ainsi que les cartes Rencontres 
Amoureuses qui suggèrent des idées amusantes pour des 
rendez-vous romantiques. Celui-ci comprend aussi les cartes 
Étapes pour Inviter Quelqu’un à Sortir Avec Soi et les cartes 
Règlement Pour le Consentement. Finalement, ce thème 
comprend la suite de carte Grandir qui a comme objectif 
d’enseigner les individus avec des besoins particuliers les règles 
de bases quand ils grandissent.  

4) Language Corporel et Séduction (Flirting) 
Ce thème comprend Expressions Universelles: Visages et Corps 
ainsi que Comment Lire le Language Corporel: Cartes de 
“Flirting”.  

5) Suites de cartes Comment-Faire 
Ce thème comprend quatre suites de cartes. La première illustre 
l’Hygiène Menstruelle et la deuxième illustre Comment 
Utiliser un Condom. Les deux autres ensembles 
décrivent comment se Masturber en toute sécurité 
pour garçons et filles. 

Ces cartes sont conçues pour enseigner aux élèves avec 
des difficultés sociales, en particulier les élèves atteints 
d’autisme, du syndrome de l’Asperger’s, ou d’autres 
besoins particuliers sur les comportements, la sécurité, 
et les soins personnels. 

Pour commander votre Boîte à Outils 

pour individus à besoins particuliers,  

veuillez visiter www.shnq.ca 

ou envoyez-nous un courriel à 

info@shnq.ca. 


