
The Sexual Health Network of Quebec 
(SHNQ) has accumulated their sexual 
health resources to create the Teacher’s 
Tool Box. This box consists of printed, user-
friendly sexuality education activities and 
lesson plans for the primary or secondary 
level that follow the MEES themes and 
learning content for simple 
implementation in any subject.  

• An overview of the MEES program, by 
grade, theme, and learning content  

• A classroom teaching activity kit designed 
for each topic (19+ in total), all plasticised 

• Additional lesson plans for core subjects 
(ERC, Science, English, History, and Math) 

• A list of MEES Educational objectives met 
for each activity kit by grade, by subject 
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Les réseaux de la santé sexuelle du Québec 
(SHNQ) ont accumulé leurs ressources en santé 
sexuelle pour créer la boîte à outils de 
l’enseignant. Cette boîte contient des activités 
d’éducation à la sexualité imprimées et conviviales 
ainsi que des plans de cours pour l’enseignement 
primaire ou secondaire qui suivent les thèmes et le 
contenu d’apprentissage du MEES pour une mise 
en œuvre simple dans n’importe quel sujet.  

• Un aperçu du programme MEES, par classe, thème 
et contenu d’apprentissage  

• Une trousse d’activités pédagogiques conçue pour 
chaque sujet (19+ au total), toutes plastifiées 

• Plans de cours supplémentaires pour les matières 
principales (ERC, Sciences, Anglais, Histoire et 
Mathématiques)  

• Une liste des objectifs éducatifs atteints pour 
chaque kit d’activités par classe, par matière 
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